DU SKAL BRUGE:

e % spidskal (snittet i tynde strimler)
e 3 dl eerter (optget fra frost)

e 12 grgnne asparges (i skiver)

e 150 g jordbeer (skaret i kvarte)

e 50 g greeskarkerner

Dressing

* 1% -2 spsk. citronsaft

e 1 spsk. olivenolie

e 1 spsk. agavesirup eller flydende honning
e Lidt flageslat

SPIDSKALSSALAT

En laekker spidskalssalat med smag af
sommer.

En skgn salat med eerter, asparges og
sgde jordbeer.
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SADAN
60R DU

Skyl og klargar grantsagerne til spidskals-
salaten.

Vend spidskal, eerter og asparges godt
sammen i en skal.

Rgr en dressing af citronsaft, olie, agavesirup
og flagesalt, og vend det i salaten.

Skyl jordbaerrene og del dem i kvarte.
Rist greeskarkernerne pa en tgr pande.

Anret spidskalssalaten med jordbaer og et drys
af ristede greeskarkerner.



